
隐形眼镜
听取眼科护理专业人员的意见，他们

受过专业的训练。如有任何疑问，

请与他们的办公室联系 - 他们关注您

的健康和良好的视力。

每次接触镜片或眼睛之前，都要洗净

并晾干双手。如果佩戴的是可重复使

用的镜片，每次取下镜片时都要清洗

和消毒，并按照指示清洗镜片盒。

让您的镜片和镜片盒远离任何种类的

水，它们可能含有有害的微生物。

注意清洁

隐形眼镜可供佩戴的时长须遵从眼科

护理专业人员的要求，并按时更换新

镜片。日抛镜片只能佩戴一次，并且

一定要使用新的护理液对可重复使用

的镜片进行消毒和储存。至少每三个

月更换一次镜片盒。

牢记越新越好

相信您的
眼科医生

访问 EASYWayProgram.org/MyEyes
了解更多信息。
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健康、舒适地佩戴隐形眼镜的三个步骤


