
LENTES DE 

CONTACTO

Siempre lávese y séquese las manos 
antes de tocarse los ojos o de tocar 

sus lentes. Si usa lentes reutilizables, 
límpielos y desinféctelos cada vez que 

se los quite y también limpie su 
portalentes siguiendo las 

instrucciones. Evite que los lentes y su 
portalentes entren en contacto con 

cualquier tipo de agua, la cual podría 
contener microorganismos nocivos.

La higiene 
ante todo.

Use los lentes durante el tiempo 
que su profesional de la salud 
ocular le indique y reemplácelos por 
lentes nuevos en el plazo previsto. 
Los lentes descartables diarios solo 
deben usarse una vez y siempre se 
debe cambiar la solución del día 
anterior por solución fresca a fin de 
desinfectar y almacenar los lentes 
reutilizables. Reemplace el 
portalentes al menos cada 3 meses.

Recuerde: 
nuevo es 
mejor.

Cumpla con lo indicado por su 
profesional de la salud ocular, 

quien cuenta con capacitación 
especializada. Si tiene preguntas, 

comuníquese con su consultorio. 
Estos profesionales se preocupan 

por su salud y fabulosa visión.

Confíe en su 
profesional 
de la salud 

ocular.

Visite EASYWayProgram.org/MyEyes 
para obtener más información.
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Tres pasos para garantizar que el uso de 
los lentes de contacto sea saludable y cómodo


