
隱形眼鏡
聽取眼睛保健專家的意見，他們受過

專業訓練。如果您有任何疑問，請聯

繫他們的辦公室——他們關心您的健

康和良好的眼力。

每次接觸隱形眼鏡或眼睛前都要洗手並

擦乾。如果您佩戴的是可重複使用的隱

形眼鏡，每次摘除時都要按照指示清潔

鏡片並消毒，然後清潔鏡片盒。避免讓

您的隱形眼鏡和鏡片盒接觸到任何類型

的水，因為其中可能含有有害微生物。

注意清潔。

隱形眼鏡的佩戴時間須按照眼睛保健

專家的要求，並定期更換新鏡片。日

拋型隱形眼鏡僅供一次性使用，對可

重複使用的鏡片進行消毒和保存時，

必須更換護理液。鏡片盒至少每三個

月更換一次。

切記越新越好。

相信您的眼
科醫生。

造訪 EASYWayProgram.org/MyEyes
獲取更多資訊。
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健康舒適佩戴隱形眼鏡的三個步驟


